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神是我们的避难所 

诗 91:1-16 

 
91:1 住在至高者隐密处的、必住在全能者的荫下。    

91:2 我要论到耶和华说、他是我的避难所、是我的山寨、是我的神、是我所倚靠的。  

  

91:3 他必救你脱离捕鸟人的网罗、和毒害的瘟疫。    

91:4 他必用自己的翎毛遮蔽你．你要投靠在他的翅膀底下．他的诚实、是大小的盾牌。 

   

91:5 你必不怕黑夜的惊骇、或是白日飞的箭．    

91:6 也不怕黑夜行的瘟疫、或是午间灭人的毒病。    

91:7 虽有千人仆倒在你旁边、万人仆倒在你右边、这灾却不得临近你。    

91:8 你惟亲眼观看、见恶人遭报。    

91:9 耶和华是我的避难所．你已将至高者当你的居所．    

91:10 祸患必不临到你、灾害也不挨近你的帐棚。    

91:11 因他要为你吩咐他的使者、在你行的一切道路上保护你。    

91:12 他们要用手托着你、免得你的脚碰在石头上。    

91:13 你要踹在狮子和虺蛇的身上、践踏少壮狮子和大蛇。    

91:14 神说、因为他专心爱我、我就要搭救他．因为他知道我的名、我要把他安置在高处。

91:15 他若求告我、我就应允他．他在急难中、我要与他同在．我要搭救他、使他尊贵。 

91:16 我要使他足享长寿、将我的救恩显明给他。    

 

一、 满心相信神为避难所 (1-8) 

二、 满得神的同在与保护 (9-13) 

三、 满足於神所命定的福 (14-16) 

 

    亲爱的弟兄姊妹平安! 感谢主，谢谢杨牧师和同工邀请我再度在基督教卫理堂网路主日敬拜中

为主证道。求主祝福今天的线上的弟兄姊妹，让主的道能让我们倚靠主，蒙安慰，更爱主，愿

一切的荣耀归都给神。 

 

    请我们低头同心祷告。 

 

    亲爱的父神，我们感谢您和独生爱子耶稣基督差遣圣灵保惠师来眷顾在患难中神的子民。 

我们要歌颂赞美敬拜三位一体的独一真神，求您的话语现在就有能力地进入我们渴慕的心田。

好让我们冠状疫情肆虐期间，能认定主的保守和看顾。心中满得安慰。 

 

    因为我们深知您能，您肯，您乐意保守属您的子民永不灰心惧怕，所以我们把以下的时间恭

敬仰望在恩主的手中。求您让我们生命一同成长，更认识您奇妙的大能的作为。让我们成为主

耶稣基督复活的见证人，使传音大大传开，等候主的再来。祷告奉主耶稣基督的圣名。阿们! 

 

前言 

 

    我们需要避难所。新冠肺炎让许多的人丧失亲人。美国超过 8,575,069确诊，224,886死亡 。

加州超过 892,810确诊，17,311死亡 。全球超过四千万确诊，超过一百万人死亡 。170疫苗，
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九种正在第三阶段试验，预计明年三月或四月才能量产供应社区的需要 。美国十六万馀商店关

闭，其中 60%永久关闭。 餐馆三万多家关闭，其中 61%永久关闭 。零售商店 58%永久关闭 。

多少人会长期失业，甚至变成无家可归的流浪族。学校线上教学, 一千六百万学生(大约 30%)没

有足够的上网条件 。学校四十万老师(大约 10%)的没有足够的设备上网。许多人现在都不敢不

打流感疫苗，想到新冠肺炎疫苗若量产成功，大部分的人都会排队接受注射，然而，无人可确

保没有任何的副作用，或後遗症。我们都需要主的顾念。大家所关心的是 COVID-19 今年秋天

是否会再度爆发，造成更大的感染危机。 

 

    在湾区大多数人的工作的压力都很大，卯足全力保住工作，中美贸易战是最热门的话题。对

大环境的影响极大。我们需要平安。不要太在意得失，我们都知道，生命重於饮食，健康比事

业宝贵。家庭的温暖远远大过换一间豪宅。但我们知道是一回事，我们过的日子却是身不由

己，因为在世界的掌控之下，世界的王是撒但，撒但逼迫了主耶稣，也一定会逼迫属基督的

人。一生劳苦愁烦，转眼成空，我们便如飞而去。 

 

    我们的生命都很脆弱，需要保护，神保护我们的方式是让我们住在祂的隐密处，这是有条件

的? 这条件是甚么呢? 诗篇第 91篇是基督徒的定心丸。  

 

    诗篇第九十一篇第一到第十六节记载了神是避难所，投靠祂的人有福了。但愿神的道可以有

能力地运行在我们的心中，使我们在被冠状病毒疫情困住的期间，得到平安、安慰、盼望、力

量、供应与喜乐。 

 

    诗篇九十一篇的作者可能是摩西，也可能是大卫或别人，作者被圣灵感动，满心为神是我们

的避难所而感谢神。仔细研读後，我们知道诗篇第九十一篇是论到我们满心相信神为避难所，

满得神的同在与保护，满足於神所命定的福。 

 

 

一、满心相信神为避难所 (1-8) 

 

91:1 住在至高者隐密处的、必住在全能者的荫下。  

91:2 我要论到耶和华说、他是我的避难所、是我的山寨、是我的神、是我所倚靠的。  

91:3 他必救你脱离捕鸟人的网罗、和毒害的瘟疫。  

91:4 他必用自己的翎毛遮蔽你．你要投靠在他的翅膀底下．他的诚实、是大小的盾牌。  

91:5 你必不怕黑夜的惊骇、或是白日飞的箭．  

91:6 也不怕黑夜行的瘟疫、或是午间灭人的毒病。  

91:7 虽有千人仆倒在你旁边、万人仆倒在你右边、这灾却不得临近你。  

91:8 你惟亲眼观看、见恶人遭报。  

 

1. 相信神是至高者 

 

    面对艰难，有权势的人可帮助我们。但他们只能帮助一段时间。这些人可靠吗? 一位成功上

市的公司老板在庆贺宴会後，不到几小时突发状况，抢救不及，骤然离世。年仅 77，留下了所

控的百万股份，无法享用，令人感叹。 

 

    台海，南海，美国大选，种族问题，世界经融危机，新冠肺炎，谈虎色变，人心惶惶。灾难

来临，人人都需要拯救。谁能帮助我们，如何找到我们的避难所呢? 
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(1) 有隐密处让我们可居住 

 

谁能让我们有永远的居所呢? 只有主耶稣基督。 

 

    主亲口说了要我们不要忧愁，只要信: 「在我父的家里、有许多住处．若是没有、我就早已告

诉你们了．我去原是为你们豫备地方去。我若去为你们豫备了地方、就必再来接你们到我那里

去．我在那里、叫你们也在那里。」 (约 14:2-3) 

 

(2) 可投靠在全能者的荫下 

  

    全能者是强过所有的仇敌的。只有三位一体的独一真神是全能的神。 

基督是万王之王，万主之主。 (启 19:16) 

 

「凡投靠祂的，都是有福的。」 (诗 2:12) 

   

(3) 避难所是永远可倚靠的 

   

    先知以赛亚如此记载: 「埃及人不过是人、并不是神．他们的马不过是血肉、并不是灵．耶和

华一伸手、那帮助人的必绊跌、那受帮助的也必跌倒、都一同灭亡。」 (赛 31:3) 

 

2. 投靠神所设立的避难所 

 

(1) 全能者: 因为只有神是全能者 

 

「主神说、我是阿拉法、我是俄梅戛、是昔在今在以後永在的全能者。」(启 1:8) 

 

「因有一婴孩为我们而生、有一子赐给我们．政权必担在他的肩头上．他名称为奇妙、策士、

全能的 神、永在的父、和平的君。」(赛 9:6) 

 

    你认定神是唯一的全能者吗? 

 

    有一位儿子被鬼附的父亲来求耶稣拯救他的儿子。他需要知道耶稣是否有能力能医治他的儿

子。圣经如此记载:「鬼屡次把他扔在火里、水里、要灭他．你若能作甚麽、求你怜悯我们、帮

助我们。耶稣对他说、你若能信、在信的人、凡事都能。」(可 9:22-23) 

 

(2) 攻击: 只有神能胜过灵界的攻击。 

   

    灵界的攻击是无法防备的，我们是属血气得，无论多强，都与弱者一样无助。我们只有在主

耶稣基督里才能践踏仇敌。 

 

「无倚无靠的人、把自己交托你．你向来是帮助孤儿的。」(诗 10:14) 

 

    你惧怕仇敌吗? 我们能胜过敌人吗? 谁能践踏我们的敌人呢? 

 

    我们一同来思想约书亚记所记载约书亚胜过敌人後的一段事迹。「带出那五王到约书亚面前的
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时候、约书亚就召了以色列众人来、对那些和他同去的军长说、你们近前来、把脚踏在这些王

的颈项上。他们就近前来、把脚踏在这些王的颈项上。约书亚对他们说、你们不要惧怕、也不

要惊惶、应当刚强壮胆．因为耶和华必这样待你们所要攻打的一切仇敌。」(书 10:24-25) 

 

    我们救恩的元帅耶稣基督已经得胜了。「既将一切执政的掌权的掳来、明显给众人看、就仗着

十字架夸胜。」(西 2:15) 

 

    我们也能在主里得胜。「赐平安的神、快要将撒但践踏在你们脚下。愿我主耶稣基督的恩、常

和你们同在。」(罗 16:20) 

 

(3) 阴谋: 捕鸟人的网罗，仇敌歪曲神的话，飞箭伤人，毒爱侵袭，大蛇缠住，狮子吞吃。造成

心理或身体的疾病，瘟疫肆虐，恶毒的话语，致死的毁坏，千人仆倒，万人跌倒。让我们失去

平安。 

 

(4) 保护: 大的盾牌是固定，小的盾牌很灵活。 

 

    在争战中，神的信实是我们大小的盾牌，也是四围的盾牌。虽有成万的敌人来攻击，我们也

不惧怕。我们躺下睡觉，醒着，神都保护我们。 

 

「神是我的盾牌．他拯救心里正直的人。」(诗 7:10) 

 

「但你耶和华是我四围的盾牌．是我的荣耀、又是叫我抬起头来的。」(诗 3:3) 

 

「耶和华阿、与我相争的、求你与他们相争．与我相战的、求你与他们相战．拿着大小的盾

牌、起来帮助我。」(诗 35:1-2) 

 

「这事以後、耶和华在异象中有话对亚伯兰说、亚伯兰你不要惧怕、我是你的盾牌、必大大的

赏赐你。」(创 15:1) 

 

(5) 投靠: 你在谁的翅膀下? 

 

     投靠在自己的翎毛之下。(诗 91:4) 

 

    耶稣感叹以色列人不肯投靠神。「耶路撒冷阿、耶路撒冷阿、你常杀害先知、又用石头打死那

奉差遣到你这里来的人．我多次愿意聚集你的儿女、好像母鸡把小鸡聚集在翅膀底下、只是你

们不愿意。」(路 13:34) 

 

    在士师秉政的黑暗世代，路得的丈夫和公公都死了，在艰难的环境中路得决心随着婆婆拿俄

米回伯利恒投靠神。波阿斯称赞路得选择跟随耶和华以色列的神，如此说:「愿耶和华照你所行

的赏赐你、你来投靠耶和华以色列 神的翅膀下、愿你满得他的赏赐。」(得 2:12) 

 

    投靠在主的翅膀下，不但有保护，并且有温暖。 

 

    因为死亡随时可临到任何人，所以我们应当满心相信神为避难所。 

 

    一位史丹福毕业的博士，东亚历史有名的学者 Ming Kou Chan在搭机从 SFO到香港前在长荣



 5 

的贵宾候机休息长廊的洗手间内心脏并突发，被发现时已经过世 17小时 20分钟了。年仅 69

岁，人生何等难测。 

 

    中年人也难说，以撒卡披(Isaac Kappy)的演员，在美国从路桥上落在地上被汽车撞死，年仅

42岁。 

 

    年轻人也难免，一位 27岁日正当中，r Trk r Anton Ylchin在出门时被夹在大门的铁门与自己

的车之间意外死亡。 

 

    能使我们有隐密处让我们可居住，能让我们可投靠在全能者的荫下，这避难所是永远可倚靠

的，有这条件的只有耶稣基督。 

 

    先知以赛亚如此记载: 「耶和华如此说、在悦纳的时候我应允了你、在拯救的日子我济助了

你、我要保护你、使你作众民的中保、复兴遍地、使人承受荒凉之地为业。」 (赛 49:8) 

 

    主耶稣道成肉身，主知道我们的饥渴、忧虑、烦躁、烦恼、惧怕、沮丧、绝望、痛苦、无

奈、怀疑、不安、患难。让我们来投靠耶稣，我们的救主，避难所，山寨，逃城，可倚靠的至

高者，全能者。 

 

二、满得神的同在与保护 (9-13)  

 

91:9 耶和华是我的避难所．你已将至高者当你的居所．  

91:10 祸患必不临到你、灾害也不挨近你的帐棚。  

91:11 因他要为你吩咐他的使者、在你行的一切道路上保护你。  

91:12 他们要用手托着你、免得你的脚碰在石头上。  

91:13 你要踹在狮子和虺蛇的身上、践踏少壮狮子和大蛇。  

 

1. 祸患必不会临到 

 

    论到人生中要经历许多的患难，约伯记中约伯的朋友以利法说: 「人生在世必遇患难、如同火

星飞腾。」(伯 5:7)  我对约伯论到患难有很深刻的印象，约伯如此说:「人为妇人所生、日子短

少、多有患难．出来如花、又被割下．飞去如影、不能存留。」(伯 14:1-2) 

 

    我们很难接受祸患不会临到的应许，因为人生在世，必遇患难。这里讲到的不是我们不遇见

凶恶，乃是遇患难时可逢凶化吉。生命不在乎活的年日长，重要的乃是有永恒的纪念。有人白

活了一辈子，乏善可陈。长寿乃是活得有意义，有价值，有眼光，有喜乐，有盼望。向主活，

向世界，老我，罪恶死。活在当下，也活在永恒。 

 

    我们想要知道生命的道路吗? 

「你必将生命的道路指示我．在你面前有满足的喜乐．在你右手中有永远的福乐。」(诗 16:11) 

 

    信主的人只是睡了，睡了还会醒来 

「至於我、我必在义中见你的面．我醒了的时候、得见你的形像、就心满意足了。」(诗 17:15) 

 

2. 天使必一路保护 
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    天使是服役的灵「天使岂不都是服役的灵、奉差遣为那将要承受救恩的人效力麽。」 (来 1:14) 

 

    我们正在属灵的争战中，我们的仇敌不是属血气的，乃是属灵的恶魔，所以我们要谨守，儆

醒，免得我们看不清楚魔鬼的诡计。下面我们稍微认清一下仇敌。 

 

  (1) 撒但是说谎的人之父  (约 8:44) 

  (2) 撒但犯罪引诱人犯罪(提前 2:14) 

  (3) 撒但昼夜控告基督徒  (启 12:10) 

  (4) 偷窃杀害毁坏基督徒 (约 10:10) 

  (5) 撒但将人的灵眼弄瞎 (林後 4:4) 

  (6) 撒但装作光明的天使 (林後 11:14) 

  (7) 撒但现今是世界的王 (约 14:30, 约一 5:19) 

  (8) 撒但用网罗将人掳去 (提後 2:26) 

  (9) 撒但是掌死权的魔鬼 (来 2:14) 

(10) 魔鬼被判为终身吃土 (创 3:14) 

(11) 主耶稣已经审判了撒但 (约 16:11) 

(12) 主耶稣已经藉着死败坏了掌死权的魔鬼 (来 2:14) 

(13) 神的儿子来为要除灭魔鬼的作为 (约一 3:8) 

(14) 在基督里我们可胜过魔鬼 (约一 2:13,14) 

(15) 没有人能从神的手中将我们夺去 (约 10:28-29) 

 

旧约提到有许多天使效力的细节。简单讲几处与祷告有关的记载: 

 

「我正祷告的时候、先前在异象中所见的那位加百列、奉命迅速飞来、约在献晚祭的时候、按

手在我身上。」 (但 9:21) 

 

「他就说、但以理阿、不要惧怕、因为从你第一日专心求明白将来的事、又在你神面前刻苦己

心、你的言语已蒙应允、我是因你的言语而来。」 (但 10:12) 

 

 

    新约时期， 耶稣提到天使，然而，主耶稣只求天父的旨意完成，不求天父差遣十二营的天使

来拯救自己。(太 26:5)主基督复活後，圣灵已经内住在基督徒心中，我们要问，仍然需要天使

效力吗? 我们一起来看使徒彼得如何经历天使的营救。 

 

「忽然有主的一个使者、站在旁边、屋里有光照耀．天使拍彼得的肋旁、拍醒了他、说、快快

起来．那铁炼就从他手上脱落下来。」 (徒 12:7) 

 

「彼得醒悟过来、说、我现在真知道主差遣他的使者、救我脱离希律的手、和犹太百姓一切所

盼望的。」 (徒 12:11) 

 

   透过祷告，天使飞奔而来营救。我们要不要好好操练祷告? 

 

3. 相信必胜过敌人 

 

(1) 我们站在得胜的一边: 故此你们要顺服神，务要抵挡魔鬼，魔鬼就必离开你们逃跑了。(雅

4:7) 
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(2) 我们可以在主里胜过仇敌: 弟兄胜过他是因为羔羊的血与自己所见证的道。 (启 12:11) 

(3) 我们将来地位比天使高: 将来圣徒要审判天使。 (林前 6:3) 

(4) 我们现在比天使微小一点: 但未来神要赐下荣耀尊贵为冠冕。 (诗 8:5) 

(5) 我们可求主加添信心。 (可 9:24) 

 

    我们看见神掌权，神要恩待谁就恩待谁，要升高谁就升高谁。王的心在耶和华的手中，好像

陇沟的水，随意流转。(箴 21:1) 让我们等候神的时间。神有丰富的智慧，祂让我们升高的时间

是最好的时间。 

 

    诗篇有许多应许，愿我们倚靠神，相信神的应许必然实现。我们为主耶稣道成肉身来到人间

感谢天父，耶稣亲身经历人的需要，祂应许我们，天父必保护投靠祂的人，因此我们不需要惧

怕。 

  

三、满足於神所命定的福 (14-16) 

 

91:14 神说、因为他专心爱我、我就要搭救他．因为他知道我的名、我要把他安置在高处。  

91:15 他若求告我、我就应允他．他在急难中、我要与他同在．我要搭救他、使他尊贵。  

91:16 我要使他足享长寿、将我的救恩显明给他。  

 

1. 蒙保守的三个条件 

 

(1) 专心爱神: 因为他专心爱我，我就要搭救他。 

(2) 追求知识: 因为他知道我的名、我要把他安.置在高处。(诗 91:14) 

(3) 单一仰望: 他若求告我、我就应允他。(诗 91:15) 

 

2. 蒙受神保护的指标 

 

1. 拯救: 专心爱主，神必搭救 (最後的命令) 

2. 升高: 知道主名，安置高处 (最高的境界) 

3. 应允: 求告主名，应许所求 (最美的应许) 

4. 同在: 身处急难，主必同在 (最大的力量) 

5. 尊贵: 蒙主搭救，使人尊贵 (最好的礼物) 

6. 长寿: 足享长寿，永远生命 (最长的生命) 

7. 显明: 见证恩典，显明救恩 (最多的恩典) 

 

3. 配合赐福的时间表 

 

    我们看见神掌权，神要恩待谁就恩待谁，要升高谁就升高谁。王的心在耶和华的手中，好像

陇沟的水，随意流转。(箴 21:1)让我们等候神的时间。神让我们升高的时间是最好的时间。 

 

    神要我们时刻将一切的忧虑卸给神，因为神顾念我们。(彼前 5:7)莫大的尊荣一定会临到那些

为主受苦的人，但是他们有更大的福分就是在等候中交托仰望神。 

 

    当我们被黑暗权势捆绑时，圣灵来光照我们，亲自来感动我们，引我们悔改。当我们及时回

转归向父神时，圣父迫不急待地欢迎我们回家。我们当存感恩的心，不要在外流浪，让我们认
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自己的罪，现在就从软弱败坏中起身，回到父神家中，享受神儿女的尊荣、权柄、地位、享

受、供应、和喜乐。当一个人悔改得救时，天上有大的喜乐，我们也应当一同欢喜快乐。 

    

提醒 

 

一、天天满心相信神为避难所  

二、天天满得神的同在与保护  

三、天天满足於神所命定的福  

 

结论 

 

1. 满心相信 

2. 满口喜笑 

3. 满足喜乐 

4. 满怀感恩 

5. 满有圣灵 

6. 满溢平安 

7. 满得奖赏 

 

    感谢主让我们回转，让我们都同在基督的身体上，受同一位圣灵的带领，同事奉一位神。靠

主彼此相爱，同工，同劳，同当兵，同经苦难，同享荣耀。愿我们为每一位信主的人一同欢喜

快乐。 

 

祷告 

 

    父神，感谢您赦免我们的罪，接纳我我们的悔改。谢谢您让旧事已过，使我们得到您所赐下

的新生命，叫我们既从仇敌的手中被救出来，就可以终身在您面前，坦然无惧的用圣洁公义事

奉您。如今我们百般的试探中暂受苦难，靠主进入避难所，得蒙神的保守，满心相信神为避难

所，满得神的同在与保护，满足於神所命定的福。求主祝福教会，保守我们，满心相信，满口

喜笑，满足喜乐，满怀感恩，满溢福杯，满有平安，满得奖赏，福杯满溢。更多愿意为主传福

音，引多人归主。愿父神得一切的荣耀。祷告祈求和感谢，奉主耶稣的圣名，阿们!  
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