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神是我們的避難所 
詩 91:1-16 

 

91:1 住在至高者隱密處的、必住在全能者的蔭下。    

91:2 我要論到耶和華說、他是我的避難所、是我的山寨、是我的神、是我所倚靠的。    

91:3 他必救你脫離捕鳥人的網羅、和毒害的瘟疫。    

91:4 他必用自己的翎毛遮蔽你．你要投靠在他的翅膀底下．他的誠實、是大小的盾牌。    

91:5 你必不怕黑夜的驚駭、或是白日飛的箭．    

91:6 也不怕黑夜行的瘟疫、或是午間滅人的毒病。    

91:7 雖有千人仆倒在你旁邊、萬人仆倒在你右邊、這災卻不得臨近你。    

91:8 你惟親眼觀看、見惡人遭報。    

91:9 耶和華是我的避難所．你已將至高者當你的居所．    

91:10 禍患必不臨到你、災害也不挨近你的帳棚。    

91:11 因他要為你吩咐他的使者、在你行的一切道路上保護你。    

91:12 他們要用手托著你、免得你的腳碰在石頭上。    

91:13 你要踹在獅子和虺蛇的身上、踐踏少壯獅子和大蛇。    

91:14 神說、因為他專心愛我、我就要搭救他．因為他知道我的名、我要把他安置在高處。    

91:15 他若求告我、我就應允他．他在急難中、我要與他同在．我要搭救他、使他尊貴。    

91:16 我要使他足享長壽、將我的救恩顯明給他。    

 

一、 滿心相信神為避難所 (1-8) 

二、 滿得神的同在與保護 (9-13) 

三、 滿足於神所命定的福 (14-16) 

 

    親愛的弟兄姊妹平安! 感謝主，謝謝楊牧師和同工邀請我再度在基督教衛理堂網路主日敬拜中

為主證道。求主祝福今天的線上的弟兄姊妹，讓主的道能讓我們倚靠主，蒙安慰，更愛主，願

一切的榮耀歸都給神。 

 

    請我們低頭同心禱告。 

 

    親愛的父神，我們感謝您和獨生愛子耶穌基督差遣聖靈保惠師來眷顧在患難中神的子民。 

我們要歌頌讚美敬拜三位一體的獨一真神，求您的話語現在就有能力地進入我們渴慕的心田。

好讓我們冠狀疫情肆虐期間，能認定主的保守和看顧。心中滿得安慰。 

 

因為我們深知您能，您肯，您樂意保守屬您的子民永不灰心懼怕，所以我們把以下的時間恭

敬仰望在恩主的手中。求您讓我們生命一同成長，更認識您奇妙的大能的作為。讓我們成為主

耶穌基督復活的見證人，使傳音大大傳開，等候主的再來。禱告奉主耶穌基督的聖名。阿們! 

 

前言 

 

    我們需要避難所。新冠肺炎讓許多的人喪失親人。美國超過 8,575,069確診，224,886死亡 。
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加州超過 892,810確診，17,311死亡 。全球超過四千萬確診，超過一百萬人死亡 。170疫苗，

九種正在第三階段試驗，預計明年三月或四月才能量產供應社區的需要 。美國十六萬餘商店關

閉，其中 60%永久關閉。 餐館三萬多家關閉，其中 61%永久關閉 。零售商店 58%永久關閉 。

多少人會長期失業，甚至變成無家可歸的流浪族。學校線上教學, 一千六百萬學生(大約 30%)沒

有足夠的上網條件 。學校四十萬老師(大約 10%)的沒有足夠的設備上網 。  許多人現在都不敢

不打流感疫苗，想到新冠肺炎疫苗若量產成功，大部分的人都會排隊接受注射，然而，無人可

確保沒有任何的副作用，或後遺症。我們都需要主的顧念。大家所關心的是 COVID-19 今年秋

天是否會再度爆發，造成更大的感染危機。 

 

    在灣區大多數人的工作的壓力都很大，卯足全力保住工作，中美貿易戰是最熱門的話題。對

大環境的影響極大。我們需要平安。不要太在意得失，我們都知道，生命重於飲食，健康比事

業寶貴。家庭的溫暖遠遠大過換一間豪宅。但我們知道是一回事，我們過的日子卻是身不由

己，因為在世界的掌控之下，世界的王是撒但，牠逼迫了主耶穌，也一定會逼迫屬基督的人。

一生勞苦愁煩，轉眼成空，我們便如飛而去。 

 

    我們的生命都很脆弱，需要保護，神保護我們的方式是讓我們住在祂的隱密處，這是有條件

的吗? 這条件是甚麽? 詩篇第 91篇是基督徒的定心丸。  

 

    詩篇第九十一篇第一到第十六節記載了神是避難所，投靠祂的人有福了。但願神的道可以有

能力地運行在我們的心中，使我們在被冠狀病毒疫情困住的期間，得到平安、安慰、盼望、力

量、供應與喜樂。 

 

    詩篇九十一篇的作者可能是摩西，也可能是大衛或別人，他被聖靈感動，滿心為神是我們的

避難所而感謝神。仔細研讀後，我們知道詩篇第九十一篇是論到我們滿心相信神為避難所，滿

得神的同在與保護，滿足於神所命定的福。 

 

 

一、滿心相信神為避難所 (1-8) 

 
91:1 住在至高者隱密處的、必住在全能者的蔭下。  

91:2 我要論到耶和華說、他是我的避難所、是我的山寨、是我的神、是我所倚靠的。  

91:3 他必救你脫離捕鳥人的網羅、和毒害的瘟疫。  

91:4 他必用自己的翎毛遮蔽你．你要投靠在他的翅膀底下．他的誠實、是大小的盾牌。  

91:5 你必不怕黑夜的驚駭、或是白日飛的箭．  

91:6 也不怕黑夜行的瘟疫、或是午間滅人的毒病。  

91:7 雖有千人仆倒在你旁邊、萬人仆倒在你右邊、這災卻不得臨近你。  

91:8 你惟親眼觀看、見惡人遭報。  

 

 

 
1. 相信神是至高者 

 

    面對艱難，有權勢的人可幫助我們。但他們只能幫助一段時間。這些人可靠嗎? 一位成功上
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市的公司老闆在慶賀宴會後，不到幾小時突發狀況，搶救不及，驟然離世。年僅 77，留下了所

控的百萬股份，無法享用，令人感嘆。 

 

    台海，南海，美國大選，種族問題，世界經融危機，新冠肺炎，談虎色變，人心惶惶。災難

來臨，人人都需要拯救。誰能幫助我們，如何找到我們的避難所呢? 

 

(1) 有隱密處讓我們可居住 

 

誰能讓我們有永遠的居所呢? 只有主耶穌基督。 

 

    主親口說了要我們不要憂愁，只要信: 「在我父的家裡、有許多住處．若是沒有、我就早已告

訴你們了．我去原是為你們豫備地方去。我若去為你們豫備了地方、就必再來接你們到我那裡

去．我在那裡、叫你們也在那裡。」 (約 14:2-3) 

 

(2) 可投靠在全能者的蔭下 

  

    全能者是強過所有的仇敵的。只有三位一體的獨一真神是全能的神。 

基督是萬王之王，萬主之主。 (啟 19:16) 

 

「凡投靠祂的，都是有福的。」 (詩 2:12) 

   

(3) 避難所是永遠可倚靠的 

   

    先知以賽亞如此記載: 「埃及人不過是人、並不是神．他們的馬不過是血肉、並不是靈．耶和

華一伸手、那幫助人的必絆跌、那受幫助的也必跌倒、都一同滅亡。」 (賽 31:3) 

 

2. 投靠神所設立的避難所 

 

(1) 全能者: 因為只有神是全能者 

 

「主神說、我是阿拉法、我是俄梅戛、是昔在今在以後永在的全能者。」(啟 1:8) 

 

「因有一嬰孩為我們而生、有一子賜給我們．政權必擔在他的肩頭上．他名稱為奇妙、策士、

全能的 神、永在的父、和平的君。」(賽 9:6) 

 

    你認定神是唯一的全能者嗎? 

 

    有一位兒子被鬼附的父親來求耶穌拯救他的兒子。他需要知道耶穌是否有能力能醫治他的兒

子。聖經如此記載:「鬼屢次把他扔在火裏、水裏、要滅他．你若能作甚麼、求你憐憫我們、幫

助我們。耶穌對他說、你若能信、在信的人、凡事都能。」(可 9:22-23) 

 

(2) 攻擊: 只有神能勝過靈界的攻擊。 

   

    靈界的攻擊是無法防備的，我們是屬血氣得，無論多強，都與弱者一樣無助。我們只有在主

耶穌基督裏才能踐踏仇敵。 
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「無倚無靠的人、把自己交託你．你向來是幫助孤兒的。」(詩 10:14) 

 

    你懼怕仇敵嗎? 我們能勝過敵人嗎? 誰能踐踏我們的敵人呢? 

 

    我們一同來思想約書亞記所記載約書亞勝過敵人後的一段事蹟。「帶出那五王到約書亞面前的

時候、約書亞就召了以色列眾人來、對那些和他同去的軍長說、你們近前來、把腳踏在這些王

的頸項上。他們就近前來、把腳踏在這些王的頸項上。約書亞對他們說、你們不要懼怕、也不

要驚惶、應當剛強壯膽．因為耶和華必這樣待你們所要攻打的一切仇敵。」(書 10:24-25) 

 

    我們救恩的元帥耶穌基督已經得勝了。「既將一切執政的掌權的擄來、明顯給眾人看、就仗著

十字架誇勝。」(西 2:15) 

 

    我們也能在主裏得勝。「賜平安的神、快要將撒但踐踏在你們腳下。願我主耶穌基督的恩、常

和你們同在。」(羅 16:20) 

 

(3) 陰謀: 捕鳥人的網羅，仇敵歪曲神的話，飛箭傷人，毒愛侵襲，大蛇纏住，獅子吞吃。造成

心理或身體的疾病，瘟疫肆虐，惡毒的話語，致死的毀壞，千人仆倒，萬人跌倒。讓我們失去

平安。 

 

(4) 保護: 大的盾牌是固定，小的盾牌很靈活。 

 

    在爭戰中，神的信實是我們大小的盾牌，也是四圍的盾牌。雖有成萬的敵人來攻擊，我們也

不懼怕。我們躺下睡覺，醒著，神都保護我們。 

 

「神是我的盾牌．他拯救心裏正直的人。」(詩 7:10) 

 

「但你耶和華是我四圍的盾牌．是我的榮耀、又是叫我抬起頭來的。」(詩 3:3) 

 

「耶和華阿、與我相爭的、求你與他們相爭．與我相戰的、求你與他們相戰．拿著大小的盾

牌、起來幫助我。」(詩 35:1-2) 

 

「這事以後、耶和華在異象中有話對亞伯蘭說、亞伯蘭你不要懼怕、我是你的盾牌、必大大的

賞賜你。」(創 15:1) 

 

(5) 投靠: 在祂翅膀下 你在誰的翅膀下? 

 

     投靠在自己的翎毛之下。(詩 91:4) 

 

    耶穌感嘆以色列人不肯投靠神。「耶路撒冷阿、耶路撒冷阿、你常殺害先知、又用石頭打死那

奉差遣到你這裡來的人．我多次願意聚集你的兒女、好像母雞把小雞聚集在翅膀底下、只是你

們不願意。」(路 13:34) 

 

    在士師秉政的黑暗世代，路得的丈夫和公公都死了，在艱難的環境中路得決心隨著婆婆拿俄

米回伯利恆投靠神。波阿斯稱讚路得選擇跟隨耶和華以色列的神，如此說:「願耶和華照你所行

的賞賜你、你來投靠耶和華以色列 神的翅膀下、願你滿得他的賞賜。」(得 2:12) 
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    投靠在主的翅膀下，不但有保護，並且有溫暖。 

 

    因為死亡隨時可臨到任何人，所以我們應當滿心相信神為避難所。 

 

    一位史丹福畢業的博士，東亞歷史有名的學者 Ming Kou Chan在搭機從 SFO到香港前在長榮

的貴賓候機休息長廊的洗手間內心臟並突發，被發現時已經過世 17小時 20分鐘了。年僅 69

歲，人生何等難測。 

 

    中年人也難說，以撒卡披(Isaac Kappy)的演員，在美國從路橋上落在地上被汽車撞死，年僅

42歲。 

 

    年輕人也難免，一位 27歲日正當中，Star Trek Star Anton Yelchin在出門時被夾在大門的鐵門

與自己的車之間意外死亡。 

 

    能使我們有隱密處讓我們可居住，能讓我們可投靠在全能者的蔭下，這避難所是永遠可倚靠

的，有這條件的只有耶穌基督。 

 

    先知以賽亞如此記載: 「耶和華如此說、在悅納的時候我應允了你、在拯救的日子我濟助了你、我

要保護你、使你作眾民的中保、復興遍地、使人承受荒涼之地為業。」 (賽 49:8) 

 

    主耶穌道成肉身，主知道我們的饑渴、憂慮、煩躁、煩惱、懼怕、沮喪、絕望、痛苦、無

奈、懷疑、不安、患難。讓我們來投靠耶穌，我們的救主，避難所，山寨，逃城，可倚靠的至

高者，全能者。 

 

二、滿得神的同在與保護 (9-13)  

 
91:9 耶和華是我的避難所．你已將至高者當你的居所．  

91:10 禍患必不臨到你、災害也不挨近你的帳棚。  

91:11 因他要為你吩咐他的使者、在你行的一切道路上保護你。  

91:12 他們要用手托著你、免得你的腳碰在石頭上。  

91:13 你要踹在獅子和虺蛇的身上、踐踏少壯獅子和大蛇。  

 

1. 禍患必不會臨到 

 

    論到人生中要經歷許多的患難，約伯記中約伯的朋友以利法說: 「人生在世必遇患難、如同火

星飛騰。」(伯 5:7)  我對約伯論到患難有很深刻的印象，約伯如此說:「人為婦人所生、日子短

少、多有患難．出來如花、又被割下．飛去如影、不能存留。」(伯 14:1-2) 

 

    我們很難接受禍患不會臨到的應許，因為人生在世，必遇患難。這裏講到的不是我們不遇見

兇惡，乃是遇患難時可逢凶化吉。生命不在乎活的年日長，重要的乃是有永恆的紀念。有人白

活了一輩子，乏善可陳。長壽乃是活得有意義，有價值，有眼光，有喜樂，有盼望。向主活，

向世界，老我，罪惡死。活在當下，也活在永恆。 

 

    我們想要知道生命的道路嗎? 
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「你必將生命的道路指示我．在你面前有滿足的喜樂．在你右手中有永遠的福樂。」(詩 16:11) 

 

    信主的人只是睡了，睡了還會醒來 

「至於我、我必在義中見你的面．我醒了的時候、得見你的形像、就心滿意足了。」(詩 17:15) 

 

2. 天使必一路保護 

 

    天使是服役的靈「天使豈不都是服役的靈、奉差遣為那將要承受救恩的人效力麼。」 (來

1:14) 

 

    我們正在屬靈的爭戰中，我們的仇敵不是屬血氣的，乃是屬靈的惡魔，所以我們要謹守，儆

醒，免得我們看不清楚魔鬼的詭計。下面我們稍微認清一下仇敵。 

 

  (1) 撒但是說謊的人之父  (約 8:44) 

  (2) 撒但犯罪引誘人犯罪(提前 2:14) 

  (3) 撒但晝夜控告基督徒  (啟 12:10) 

  (4) 偷竊殺害毀壞基督徒 (約 10:10) 

  (5) 撒但將人的靈眼弄瞎 (林後 4:4) 

  (6) 撒但裝作光明的天使 (林後 11:14) 

  (7) 撒但現今是世界的王 (約 14:30, 約一 5:19) 

  (8) 撒但用網羅將人擄去 (提後 2:26) 

  (9) 撒但是掌死權的魔鬼 (來 2:14) 

(10) 魔鬼被判為終身吃土 (創 3:14) 

(11) 主耶穌已經審判了撒但 (約 16:11) 

(12) 主耶穌已經藉著死敗壞了掌死權的魔鬼 (來 2:14) 

(13) 神的兒子來為要除滅魔鬼的作為 (約一 3:8) 

(14) 在基督裏我們可勝過魔鬼 (約一 2:13,14) 

(15) 沒有人能從神的手中將我們奪去 (約 10:28-29) 

 

舊約提到有許多天使效力的細節。簡單講幾處與禱告有關的記載: 

 

「我正禱告的時候、先前在異象中所見的那位加百列、奉命迅速飛來、約在獻晚祭的時候、按

手在我身上。」 (但 9:21) 

 

「他就說、但以理阿、不要懼怕、因為從你第一日專心求明白將來的事、又在你神面前刻苦己

心、你的言語已蒙應允、我是因你的言語而來。」 (但 10:12) 

 

 

    新約時期， 耶穌提到天使，然而，主耶穌只求天父的旨意完成，不求天父差遣十二營的天使

來拯救自己。(太 26:5)主基督復活後，聖靈已經內住在基督徒心中，我們要問，仍然需要天使

效力嗎? 我們一起來看使徒彼得如何經歷天使的營救。 

 

「忽然有主的一個使者、站在旁邊、屋裡有光照耀．天使拍彼得的肋旁、拍醒了他、說、快快

起來．那鐵鍊就從他手上脫落下來。」 (徒 12:7) 

 

「彼得醒悟過來、說、我現在真知道主差遣他的使者、救我脫離希律的手、和猶太百姓一切所
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盼望的。」 (徒 12:11) 

 

   透過禱告，天使飛奔而來營救。我們要不要好好操練禱告? 

 

3. 相信必勝過敵人 

 

(1) 我們站在得勝的一邊: 故此你們要順服神，務要抵擋魔鬼，魔鬼就必離開你們逃跑了。(雅

4:7) 

(2) 我們可以在主裏勝過仇敵: 弟兄勝過牠是因為羔羊的血與自己所見證的道。 (啟 12:11) 

(3) 我們將來地位比天使高: 將來聖徒要審判天使。 (林前 6:3) 

(4) 我們現在比天使微小一點: 但未來神要賜下榮耀尊貴為冠冕。 (詩 8:5) 

(5) 我們可求主加添信心。 (可 9:24) 

 

    我們看見神掌權，神要恩待誰就恩待誰，要升高誰就升高誰。王的心在耶和華的手中，好像

隴溝的水，隨意流轉。(箴 21:1) 讓我們等候神的時間。神有豐富的智慧，祂讓我們升高的時間

是最好的時間。 

 

    詩篇有許多應許，願我們倚靠神，相信神的應許必然實現。我們為主耶穌道成肉身來到人間

感謝天父，耶穌親身經歷人的需要，祂應許我們，天父必保護投靠祂的人，因此我們不需要懼

怕。 

  

三、滿足於神所命定的福 (14-16) 

 
91:14 神說、因為他專心愛我、我就要搭救他．因為他知道我的名、我要把他安置在高處。  

91:15 他若求告我、我就應允他．他在急難中、我要與他同在．我要搭救他、使他尊貴。  

91:16 我要使他足享長壽、將我的救恩顯明給他。  

 

1. 蒙保守的三個條件 

 

(1) 專心愛神: 因為他專心愛我，我就要搭救他。 

(2) 追求知識: 因為他知道我的名、我要把他安.置在高處。(詩 91:14) 

(3) 單一仰望: 他若求告我、我就應允他。(詩 91:15) 

 

2. 蒙受神保護的指標 

 

1. 拯救: 專心愛主，神必搭救 (最後的命令) 

2. 升高: 知道主名，安置高處 (最高的境界) 

3. 應允: 求告主名，應許所求 (最美的應許) 

4. 同在: 身處急難，主必同在 (最大的力量) 

5. 尊貴: 蒙主搭救，使人尊貴 (最好的禮物) 

6. 長壽: 足享長壽，永遠生命 (最長的生命) 

7. 顯明: 見證恩典，顯明救恩 (最多的恩典) 

 

3. 配合賜福的時間表 
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    我們看見神掌權，神要恩待誰就恩待誰，要升高誰就升高誰。王的心在耶和華的手中，好像

隴溝的水，隨意流轉。(箴 21:1)讓我們等候神的時間。神讓我們升高的時間是最好的時間。 

 

    神要我們時刻將一切的憂慮卸給神，因為神顧念我們。(彼前 5:7)莫大的尊榮一定會臨到那些

為主受苦的人，但是他們有更大的福分就是在等候中交託仰望神。 

 

    當我們被黑暗權勢捆綁時，聖靈來光照我們，親自來感動我們，引我們悔改。當我們及時回

轉歸向父神時，聖父迫不急待地歡迎我們回家。我們當存感恩的心，不要在外流浪，讓我們認

自己的罪，現在就從軟弱敗壞中起身，回到父神家中，享受神兒女的尊榮、權柄、地位、享

受、供應、和喜樂。當一個人悔改得救時，天上有大的喜樂，我們也應當一同歡喜快樂。 

    

提醒 
 

一、天天滿心相信神為避難所  

二、天天滿得神的同在與保護  

三、天天滿足於神所命定的福  

 

結論 

 

1. 滿心相信 

2. 滿口喜笑 

3. 滿足喜樂 

4. 滿懷感恩 

5. 滿有聖靈 

6. 滿溢平安 

7. 滿得獎賞 

 

    感謝主讓我們回轉，讓我們都同在基督的身體上，受同一位聖靈的帶領，同事奉一位神。靠

主彼此相愛，同工，同勞，同當兵，同經苦難，同享榮耀。願我們為每一位信主的人一同歡喜

快樂。 

 

禱告 

 

    父神，感謝您赦免我們的罪，接納我我們的悔改。謝謝您讓舊事已過，使我們得到您所賜下

的新生命，叫我們既從仇敵的手中被救出來，就可以終身在您面前，坦然無懼的用聖潔公義事

奉您。如今我們百般的試探中暫受苦難，靠主進入避難所，得蒙神的保守，滿心相信神為避難

所，滿得神的同在與保護，滿足於神所命定的福。求主祝福教會，保守我們，滿心相信，滿口

喜笑，滿足喜樂，滿懷感恩，滿溢福杯，滿有平安，滿得獎賞，福杯滿溢。更多願意為主傳福

音，引多人歸主。願父神得一切的榮耀。禱告祈求和感謝，奉主耶穌的聖名，阿們! 
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