
 

 

欢乐越发加增欢乐越发加增欢乐越发加增欢乐越发加增 
腓立比书腓立比书腓立比书腓立比书 1:26-27 

 

 

26 叫你们在基督耶稣里的欢乐、因我再到你们那里去、就越发加增． 

27只要你们行事为人与基督的福音相称．叫我或来见你们、或不在你们那里、可以听见你   

     们的景况、知道你们同有一个心志、站立得稳、为所信的福音齐心努力． 

 

 

    基督徒的特徵就是感恩与喜乐。感恩是向着神的，明白神有无限的恩典在信徒的身上。
喜乐是感恩自然的表现。我们真的喜乐吗? 别人可以看出我们是喜乐的一群人吗?  

 

    喜乐是超越环境的，保罗在罗马的监狱中写了腓立比书，短短的四章圣经中每一章都题
到喜乐，一共有十五次。保罗是一位懂得凡事知足的人，中国人常说，知足常乐。你若常
常有喜乐，你就是知足的人，基督徒不但知足常乐，并且向神献上感恩。 

 

    保罗因为耶稣基督喜乐，因着祷告蒙应允喜乐，因着福音广传喜乐，因信徒灵命增长又
长进又喜乐，因在主里有再相见的盼望喜乐，为主受苦的喜乐，与众人一同喜乐，靠主常
常喜乐，靠主大大喜乐。 

 

    腓立比书让我们想到救恩因着耶稣基督临到我们的喜乐。腓立比原先只是一个小村庄，
名为「水泉」。後来发现有金矿，亚力山大的父亲马其顿国王腓力二世为要控制「水泉」
附近的金矿，将该处扩大。改名为腓立比，就是腓力的城之意。罗马征服马其顿後，建了
一条行军大道，後来腓立比成为罗马的殖民地，是直属罗马的城。 

 

    腓立比「水泉」让我们想到源头，喜乐的泉源，供应的泉源，王所看重的泉源，贵重金
矿的泉源，我们是直接属於神的，我们是天国的子民，暂时侨居在世间。人最宝贵的是什
麽呢? 是生命吗? 是永生。神拯救我们脱离死亡，将永生赐给我们，让我们以神为乐。正
如以赛亚书第 12章中神子民的喜乐，「看哪、神是我的拯救．我要倚靠他、并不惧怕．因
为主耶和华是我的力量、是我的诗歌．他也成了我的拯救。所以你们必从救恩的泉源欢然
取水。」(赛 12:3-4) 

 

    让我们自己问自己，我喜乐吗? 有一位从缅甸来的华人，伍腓力，Philip Eng。他是家中
的长子，也是家中最早信耶稣的人。从他的身上我看见了真正的感恩和喜乐。他小时得了
小儿麻痹症，後来参加教会办的活动，听见了福音，信了耶稣，从此大有喜乐。他不但没
有被残疾击败，反倒更加努力，奋勇自强，大学毕业，成为一位工程师，在加州政府工
作，是水利工程沽价专家。靠着主赐给他的信心，伍弟兄经常为主作见证，造福许多人，
他的母亲，弟弟妹妹和许多朋友都因着他的信心和喜乐接受了耶稣基督的救恩。他告诉
我，他仍是单身，但是他很喜乐，将一切的荣耀都归给主。 

 

    在主里的欢乐与世界上的欢乐不同。世上的欢乐不能永存，主里的欢乐不但能持久，并
且是越发加增的欢乐。让我们从今天的经文里来看主里的欢乐，倍增的喜乐，大喜的信
息。 

 

 



一一一一、、、、 主里的欢乐主里的欢乐主里的欢乐主里的欢乐 
 

1. 满得恩典的喜乐满得恩典的喜乐满得恩典的喜乐满得恩典的喜乐 
 

    神能及时帮助投靠祂的人，耶稣帮助人经历身、心、灵的全人医治。疾病得到医治的喜
乐，不能忘记，这是得医治以後的喜乐。但是心灵的喜乐也能使身体健康。人有神的话
语，圣灵的安慰，弟兄姊妹的关怀，就能喜乐，身体也能健壮起来。箴言书告诉我们，
「喜乐的心、乃是良药．忧伤的灵、使骨枯乾。」 (箴 17:22) 

 

2. 满有盼望的喜乐满有盼望的喜乐满有盼望的喜乐满有盼望的喜乐 
 

    看见未来美景的人一定会快乐。上周收到我研究所同班同学廖专的电子邮件，请我参加
他儿子 Albert Liao的婚礼，这是一个盼望已久的好消息。Albert是一位爱主的眼科医生，
他非常喜乐，曾数度自费到非洲行医多年，他的未婚妻是一位在三一神学院念神学博士的
姊妹，感谢主，Albert爱主， 耐心等待神的时间，他很喜乐，他的父母也有盼望。箴言书
中论到的才德妇人，是一位喜乐的妇人。「能力和威仪、是她的衣服．她想到日後的景况
就喜笑。」(箴 31:25)  

 

3. 满心相信的喜乐满心相信的喜乐满心相信的喜乐满心相信的喜乐 
 

    你相信神在我们的生命中有一个美好的计划吗? 怎能确知深信呢? 短宣队在周三祷告会
中要分享他们的蒙恩见证，请来参加祷告会。神与人所立的约是生命和平安的约，信心之
父，亚伯拉罕欢喜领受神的应许，他的信心是有行动的，当他相信神应许以撒的後裔要多
如天上的星，海边的沙。他满心相信神的应许，他相信神绝对不会错，神的旨意绝对是善
良，纯全，可喜乐的。他相信神能使无变有，使死人复活，他用行动来显明他的信心，当
神吩咐他献上独生爱子以撒时，他不但将以撒献上，他也相信神必让以撒从死里复活。何
以见得? 因为以撒当时还没有妻子，没有儿子。以撒必须活着，神的所答应他关乎以撒的
後裔繁多的应许才能实现。再者，这里的豫言不但当时应验，後来应验在各各他山顶神自
己献上独生爱子耶稣，不但献上，并且第三日从死里复活，父神得回自己的爱子，正如在
旷野亚伯拉罕走了三日，在那三日中，他彷佛失去自己的独生爱子以撒一样。以撒的名就
是喜乐。 

 

「亚伯拉罕因着信、被试验的时候、就把以撒献上．这便是那欢喜领受应许的、将自己独
生的儿子献上。」(来 11:17) 

  

 

二二二二、、、、 倍增的喜乐倍增的喜乐倍增的喜乐倍增的喜乐 
 

1. 失而复得的喜乐失而复得的喜乐失而复得的喜乐失而复得的喜乐   
 

    在主里的欢乐与世界上的欢乐不同，因为我们与主相连，彼此成为肢体，互相顾惜。因
着我们彼此相爱，使我们的喜乐可以倍增。保罗在监狱中有大喜乐，他想要再见到腓立比
的圣徒们，让他们的欢乐越发加增。这正如主耶稣被钉十字架前，门徒心里忧愁。但主耶
稣曾告诉他的门徒们，他将要从死里复活，不但复活，还要向他们显现。到了那个时候，
他们的忧愁要变为喜乐。耶稣说: 「你们现在也是忧愁，但我要再见你们，你们的心就喜
乐了，这喜乐，也没有人能夺去。」(约 16:22) 这是失而复得的喜乐，是倍增的喜乐。 

 



2. 主的喜乐存在我们心里主的喜乐存在我们心里主的喜乐存在我们心里主的喜乐存在我们心里 
 

    我们心中的喜乐不是暂时的，不是凭感觉的，不是有限量的，乃是主自己的喜乐，因
此，是永远不止息的，是充沛的喜乐，是跨越时空的。耶稣告诉门徒，「我爱你们、正如
父爱我一样．你们要常在我的爱里。你们若遵守我的命令、就常在我的爱里．正如我遵守
了我父的命令、常在他的爱里。这些事我已经对你们说了、是要叫我的喜乐、存在你们心
里、并叫你们的喜乐可以满足。」(约 15:9-11) 

 

 

三三三三、、、、 大喜的信息大喜的信息大喜的信息大喜的信息 
   

1. 因基督降世而喜乐因基督降世而喜乐因基督降世而喜乐因基督降世而喜乐 
  

    耶稣基督降世带来了大喜乐的信息，直到今日。我们庆祝圣诞节，纪念耶稣从天上来到
人间，将祂的百姓从罪中拯救出来。「在伯利恒之野地里有牧羊的人、夜间按着更次看守
羊群。有主的使者站在他们旁边、主的荣光四面照着他们．牧羊的人就甚惧怕。那天使对
他们说、不要惧怕、我报给你们大喜的信息、是关乎万民的．因今天在大卫的城里、为你
们生了救主、就是主基督。」(路 2:8-11) 

 

2. 因生命成长而喜乐因生命成长而喜乐因生命成长而喜乐因生命成长而喜乐 
 

     耶稣的成长是在约瑟和马利亚的家中，因着祂凡事谦卑顺服，神和人愈来愈喜爱祂。
「耶稣的智慧和身量、并神和人喜爱他的心、都一齐增长。」(路 2:52) 

 

3. 因上帝美意而欢乐因上帝美意而欢乐因上帝美意而欢乐因上帝美意而欢乐 
 

    耶稣四处传道，门徒也被差遣外出传道，门徒们因着鬼被赶出而喜乐，但耶稣告诉他
们，更要喜乐的是他们的名字被记载在天上。这就是神的美意，让听见而相信的人可以蒙
福，名字记录在天上，不必下地狱受永远的刑罚。「耶稣就对他们说、我曾看见撒但从天
上坠落、像闪电一样。我已经给你们权柄、可以践踏蛇和蝎子、又胜过仇敌一切的能力、
断没有甚麽能害你们。然而不要因鬼服了你们就欢喜．要因你们的名记录在天上欢喜。正
当那时、耶稣被圣灵感动就欢乐、说、父阿、天地的主、我感谢你、因为你将这些事、向
聪明通达人就藏起来、向婴孩就显出来．父阿、是的、因为你的美意本是如此。」(路
10:18-21) 

 

4. 因基督复活而喜乐因基督复活而喜乐因基督复活而喜乐因基督复活而喜乐 
 

「你们看我的手、我的脚、就知道实在是我了．摸我看看．魂无骨无肉、你们看我是有
的。说了这话、就把手和脚给他们看。他们正喜得不敢信、并且希奇、耶稣就说、你们这
里有甚麽吃的没有。」(路 24:39-41) 

 

5. 因基督升天而欢喜因基督升天而欢喜因基督升天而欢喜因基督升天而欢喜 
 

「耶稣领他们到伯大尼的对面、就举手给他们祝福。正祝福的时候、他就离开他们、被带
到天上去了。他们就拜他、大大的欢喜、回耶路撒冷去．常在殿里称颂神。」(路 24:50-53) 

 

 

 



6. 因满足喜乐而欢喜因满足喜乐而欢喜因满足喜乐而欢喜因满足喜乐而欢喜 
 

    因着主的复活，我们得到复活的生命，将来主再来时也必复活。那时我们的心有满足的
喜乐。大卫的诗篇如此歌颂神，「我将耶和华常摆在我面前．因他在我右边、我便不至摇
动。因此我的心欢喜、我的灵快乐．我的肉身也要安然居住。因为你必不将我的灵魂撇在
阴间．也不叫你的圣者见朽坏。你必将生命的道路指示我．在你面前有满足的喜乐．在你
右手中有永远的福乐。」(诗 16:8-11) 

 

7. 因救我的神而喜乐因救我的神而喜乐因救我的神而喜乐因救我的神而喜乐 
 

    主赐给我们的喜乐是超越环境的，无论在任何景况下，我们都能因神的缘故喜乐。正如
先知哈巴谷的诗歌所唱，「虽然无花果树不发旺、葡萄树不结果、橄榄树也不效力、田地
不出粮食、圈中绝了羊、棚内也没有牛．然而我要因耶和华欢欣、因救我的神喜乐。主耶
和华是我的力量．他使我的脚快如母鹿的蹄、又使我稳行在高处。这歌交与伶长、用丝弦
的乐器。」(哈 3:17-19) 
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