
 

又长进又喜乐 
 

21因我活着就是基督、我死了就有益处。 

22但我在肉身活着、若成就我功夫的果子、我就不知道该挑选甚麽。 

23我正在两难之间、情愿离世与基督同在．因为这是好得无比的． 

24然而我在肉身活着、为你们更是要紧的。 

25我既然这样深信、就知道仍要住在世间、且与你们众人同住、使你们在所信的道上、又长进又喜乐． 

 

    我们对人说，你不长进多呢? 还是称赞人，对人说，你真的很有长进多呢? 可能我们对我们的儿女、配偶、

学生、员工讲负面的话多一些，我们要小心。我们输不起，要作赢家。 

 

    有一位姊妹有一对可爱的儿女，她经历婚姻失败。她告诉我们因为她在大学教书，常对学生训话，在家对

儿女的教导严格，对丈夫讲话多是命令的语气。先生也是博士，事业也很成功，在外边工作时得到上司的器

重，但是在家中常觉得没有受到尊重。最後家庭破裂，失去见证，弃妻子儿女不顾，真是可惜。 

 

    另有一位姊妹有三个儿子一个女儿，她也经历婚姻失败。不是她的错，是她的父母亲看不起她的丈夫。她

的丈夫到外地工作，有了外遇，要求离婚。後来他的丈夫想要回头时，她拒绝了，她心灵受了创伤，宁可作

单亲妈吗，独力抚养四个儿女。在她过去的婚姻中，最大的痛苦乃是无论作甚麽，她都不能使她的丈夫满

意。这个丈夫不懂得说正面的称赞，凡事都从负面的角度来看，真是可惜。 

 

    使徒保罗是一位标准很高的人，他严守律法，无可指摘。他应当有资格严厉的指导人、指责人。但是他却

宽以待人。他鼓励腓立比的信徒，告诉他们，因为他们在所信的道上，又长进、又喜乐。这些信徒不是都是

可爱的，他们中间也有不和睦的地方，保罗将她们的名字写在书信中，他劝友阿爹和循都基，要在主里同

心。(腓 4:2) 然而，保罗有非常积极的态度，他不但请求别人帮助这两位姊妹，并且称赞她们为福音曾与自己

一同劳苦，甚至强调她们的名字都在生命册上。(腓 4:3) 让我们来思想保罗的心为何能够如此的宽宏呢? 

 

一、得胜的生命 (腓 1:21) 

 

1. 活着就是基督，死了就有益处 

 

    在华府基督教会事奉时，会友中有一位李老师母牛静如，是河南开封人，一生爱主，他的先生李兴贤牧师

是神学博士。每次看见李师母一百多岁的高龄，还爬楼梯参加主日崇拜敬拜神，就为她感谢神。她也参加长

青团契。她告诉我她天天都为我祷告，给我很大的鼓励。她常常提醒我不可辜负神的恩典。3/28/2008我在她

的安息礼拜中证道，讲题是「神的荣耀与杰作」，经文是诗篇 19篇。她的见证是在信心中，服事基督，靠主

走过她的一生。她抚养三女四男，一生简樸度日。安息礼拜後，在她的名下，她的一位儿子 Eugene H. Lee捐

给教会一笔款项，是远远超过许多非常有钱的医生，企业家。她活着彰显基督，「死了就有益处。」 

 

二、双赢的选择 (腓 1:22-23) 

 

1. 与基督同在，好得无比 

     

    耶稣对在十字架上悔改的强盗说: 「我实在告诉你，今日你要同我在乐园里了。」 (路 23:43) 使徒保罗告诉我

们他爱主的意愿: 「我们坦然无惧，是更愿意离开身体与主同住。」(林後 5:8) 保罗有刚强的心志，他说:「所以

无论是住在身内，离开身外，我们立了志向，要得主的喜悦。」(林後 5:9) 

 

2. 为了信徒活着，更是要紧 

 

    我们为谁活着? 为爱神而活着，神要我们爱教会，因为基督的身体就是教会。我们受洗归入基督的身体。受

洗是我们属灵事奉的开始。今天下午一点半在影印室有今年第一次的洗礼班，请尚未受洗的弟兄姊妹和慕道

的朋友们来参加。洗礼将在四月八日(周六) 下午举行。 



   

三、全然的喜乐 (腓 1:24-25) 

 

1. 保罗大有信心 

     

    昨天早晨 7:00-8:30有七十多位弟兄姊妹来参加今年第三次的「更新晨祷会」。这是很不容易的，因为周五晚

上有些团契聚会到半夜。感谢主! 有的弟兄姊妹有信心，希望我们有百人晨祷会，让教会经历复兴。谢谢大家

凭着信心来参加。请填写每月一愿。 

 

2. 保罗与信徒同住 

 

    今年我们要开展「丰盛生命」门徒训练，昨天祷告会後正式展开「丰盛生命」的事工。主要我们得生命，

并且得的更丰盛。(约 10:10) 

 

3. 使信徒在神的道上，又长进，又喜乐。 

 

    我们要在基督里长进，要让主的喜乐存在我们心里，并叫我们的喜乐可以满足。(约 15:11) 祷告，神就成就

超过我们所求所想的。(弗 3:20-21) 

 

    三月底我们一行八位弟兄要从加州坐飞机先到德州再转机到田纳西州的 Nashville，然後再开两小时车到肯

塔基州的两个校园，就是到Murray 和 Bowling Green 去传福音。机票很贵，五百多美金，那里没有好的中国

食物，没有中国教会，没有中国传道人，有龙卷风，我们须要禁食祷告。吴剑弟兄已经设计好一张表格，这

一个月，让我们禁食祷告，求主让我们每一位三家的弟兄姊妹都参与传福音属天争战的团队中。前天开始我

禁食四十小时，昨天我和孙师母，郑长老，郑师母，王华影，洪範等姊妹去探访段荣姊妹，段姊妹结婚十年

没有怀孕，去年初在一个主日崇拜後，她请我和孙师母为她按手祷告，後来大家在祷告会中也迫切地为她怀

孩子祷告，八月我来三家时她告诉孙师母，她怀孕已经两个月了。感谢神，怀胎九个月後，下周就要生产

了。段荣和她母亲为我们预备了蛋糕，四十小时禁食後，感觉蛋糕特别好吃。 

 

    想到宣教，想到禁食，想到田纳西，想到肯塔基，我就想到有一位深深感动我的宣教士，他的故乡就在田

纳西州。当我还在工业界工作的时候，神明确的呼召临到我，让我全时间工作，部份时间在选修神学课程。

每周四晚上和周六全天在 Louisville, Kentucky美南浸信会神学院在列治文的校区上课。读到美南浸信会中国

宣教士华勒斯医生(Dr. William L. Wallace) 的传记，我深受感动，写了一份报告。1908年他生在 Knoxville，田

纳西，父亲是医生。17岁时 (7/5/1925)，他回应神的呼召，决心去中国传福音。他放下了所热爱的机械和汽

车，改读医学。1935年毕业後，27岁时到中国，服事了十六年。 他为了服事贫病的中国人，学会中文，在广

西梧州医疗传道。他辞别了爱他的父母，离开了舒适的美国生活，撇下了外科医生的高收入，舍弃了相爱的

未婚妻。他劳苦事奉，忍受饥饿，在日军的轰炸下，数度几乎丧生。 

   

    中日抗战期间，他运用他医学和机械的专长，在广西旷野巡迴医治。回美述职时，继续学会了一些新的医

学技术，跋涉千山万水，绕道，回到广西继续医治病人。最令我感动的是在粮食极度缺乏时，他将自己的一

份食物给了一位在病中须要营养的人，当护士问他为何这样作时，他说，他不饿。後来他饿极了，在拉圾中

找东西吃的时候被那护士看见，当时他脸红了，因为刚才说不饿，不是真的不饿，乃是爱那病人，不忍看见

病人缺乏，因此不顾自己。 

  

    为了救中国人从病痛中得拯救，他自己却忍受狱中两个月的拷打，四十二岁的英年，伤痕累累地死於狱

中，草草埋葬。勇敢的中国基督徒们将他的尸体挖出，再度埋葬在他事奉的梧州，在他的墓上有一个简陋的

十字架插在那里，指着天，上面写着，「活着就是基督。」 
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