
 

又長進又喜樂 

 

21因我活著就是基督、我死了就有益處。 

22但我在肉身活著、若成就我功夫的果子、我就不知道該挑選甚麼。 

23我正在兩難之間、情願離世與基督同在．因為這是好得無比的． 

24然而我在肉身活著、為你們更是要緊的。 

25我既然這樣深信、就知道仍要住在世間、且與你們眾人同住、使你們在所信的道上、又長進又喜樂． 

 

    我們對人說，你不長進多呢? 還是稱讚人，對人說，你真的很有長進多呢? 可能我們對我們的兒女、配偶、

學生、員工講負面的話多一些，我們要小心。我們輸不起，要作贏家。 

 

    有一位姊妹有一對可愛的兒女，她經歷婚姻失敗。她告訴我們因為她在大學教書，常對學生訓話，在家對

兒女的教導嚴格，對丈夫講話多是命令的語氣。先生也是博士，事業也很成功，在外邊工作時得到上司的器

重，但是在家中常覺得沒有受到尊重。最後家庭破裂，失去見證，棄妻子兒女不顧，真是可惜。 

 

    另有一位姊妹有三個兒子一個女兒，她也經歷婚姻失敗。不是她的錯，是她的父母親看不起她的丈夫。她

的丈夫到外地工作，有了外遇，要求離婚。後來他的丈夫想要回頭時，她拒絕了，她心靈受了創傷，寧可作

單親媽嗎，獨力撫養四個兒女。在她過去的婚姻中，最大的痛苦乃是無論作甚麼，她都不能使她的丈夫滿

意。這個丈夫不懂得說正面的稱讚，凡事都從負面的角度來看，真是可惜。 

 

    使徒保羅是一位標準很高的人，他嚴守律法，無可指摘。他應當有資格嚴厲的指導人、指責人。但是他卻

寬以待人。他鼓勵腓立比的信徒，告訴他們，因為他們在所信的道上，又長進、又喜樂。這些信徒不是都是

可愛的，他們中間也有不和睦的地方，保羅將她們的名字寫在書信中，他勸友阿爹和循都基，要在主裏同

心。(腓 4:2) 然而，保羅有非常積極的態度，他不但請求別人幫助這兩位姊妹，並且稱讚她們為福音曾與自己

一同勞苦，甚至強調她們的名字都在生命冊上。(腓 4:3) 讓我們來思想保羅的心為何能夠如此的寬宏呢? 

 

一、得勝的生命 (腓 1:21) 

 

1. 活著就是基督，死了就有益處 

 

    在華府基督教會事奉時，會友中有一位李老師母牛靜如，是河南開封人，一生愛主，他的先生李興賢牧師

是神學博士。每次看見李師母一百多歲的高齡，還爬樓梯參加主日崇拜敬拜神，就為她感謝神。她也參加長

青團契。她告訴我她天天都為我禱告，給我很大的鼓勵。她常常提醒我不可辜負神的恩典。3/28/2008我在她

的安息禮拜中證道，講題是「神的榮耀與傑作」，經文是詩篇 19篇。她的見證是在信心中，服事基督，靠主

走過她的一生。她撫養三女四男，一生簡樸度日。安息禮拜後，在她的名下，她的一位兒子 Eugene H. Lee捐

給教會一筆款項，是遠遠超過許多非常有錢的醫生，企業家。她活著彰顯基督，「死了就有益處。」 

 

二、雙贏的選擇 (腓 1:22-23) 

 

1. 與基督同在，好得無比 

     

    耶穌對在十字架上悔改的強盜說: 「我實在告訴你，今日你要同我在樂園裡了。」 (路 23:43) 使徒保羅告訴

我們他愛主的意願: 「我們坦然無懼，是更願意離開身體與主同住。」(林後 5:8) 保羅有剛強的心志，他說:

「所以無論是住在身內，離開身外，我們立了志向，要得主的喜悅。」(林後 5:9) 

 

2. 為了信徒活著，更是要緊 

 

    我們為誰活著? 為愛神而活著，神要我們愛教會，因為基督的身體就是教會。我們受洗歸入基督的身體。受

洗是我們屬靈事奉的開始。今天下午一點半在影印室有今年第一次的洗禮班，請尚未受洗的弟兄姊妹和慕道

的朋友們來參加。洗禮將在四月八日(週六) 下午舉行。 



   

三、全然的喜樂 (腓 1:24-25) 

 

1. 保羅大有信心 

     

    昨天早晨 7:00-8:30有七十多位弟兄姊妹來參加今年第三次的「更新晨禱會」。這是很不容易的，因為週五晚

上有些團契聚會到半夜。感謝主! 有的弟兄姊妹有信心，希望我們有百人晨禱會，讓教會經歷復興。謝謝大家

憑著信心來參加。請填寫每月一願。 

 

2. 保羅與信徒同住 

 

    今年我們要開展「豐盛生命」門徒訓練，昨天禱告會後正式展開「豐盛生命」的事工。主要我們得生命，

並且得的更豐盛。(約 10:10) 

 

3. 使信徒在神的道上，又長進，又喜樂。 

 

    我們要在基督裏長進，要讓主的喜樂存在我們心裏，並叫我們的喜樂可以滿足。(約 15:11) 禱告，神就成就

超過我們所求所想的。(弗 3:20-21) 

 

    三月底我們一行八位弟兄要從加州坐飛機先到德州再轉機到田納西州的 Nashville，然後再開兩小時車到肯

塔基州的兩個校園，就是到Murray 和 Bowling Green 去傳福音。機票很貴，五百多美金，那裏沒有好的中國

食物，沒有中國教會，沒有中國傳道人，有龍捲風，我們須要禁食禱告。吳劍弟兄已經設計好一張表格，這

一個月，讓我們禁食禱告，求主讓我們每一位三家的弟兄姊妹都參與傳福音屬天爭戰的團隊中。前天開始我

禁食四十小時，昨天我和孫師母，鄭長老，鄭師母，王華影，洪範等姊妹去探訪段榮姊妹，段姊妹結婚十年

沒有懷孕，去年初在一個主日崇拜後，她請我和孫師母為她按手禱告，後來大家在禱告會中也迫切地為她懷

孩子禱告，八月我來三家時她告訴孫師母，她懷孕已經兩個月了。感謝神，懷胎九個月後，下週就要生產

了。段榮和她母親為我們預備了蛋糕，四十小時禁食後，感覺蛋糕特別好吃。 

 

    想到宣教，想到禁食，想到田納西，想到肯塔基，我就想到有一位深深感動我的宣教士，他的故鄉就在田

納西州。當我還在工業界工作的時候，神明確的呼召臨到我，讓我全時間工作，部份時間在選修神學課程。

每週四晚上和週六全天在 Louisville ,Kentucky 美南浸信會神學院在列治文的校區上課。讀到美南浸信會中國

宣教士華勒斯醫生(Dr. William L. Wallace) 的傳記，我深受感動，寫了一份報告。1908年他生在 Knoxville，田

納西，父親是醫生。17歲時 (7/5/1925)，他回應神的呼召，決心去中國傳福音。他放下了所熱愛的機械和汽

車，改讀醫學。1935年畢業後，27歲時到中國，服事了十六年。 他為了服事貧病的中國人，學會中文，在廣

西梧州醫療傳道。他辭別了愛他的父母，離開了舒適的美國生活，撇下了外科醫生的高收入，捨棄了相愛的

未婚妻。他勞苦事奉，忍受饑餓，在日軍的轟炸下，數度幾乎喪生。 

   

    中日抗戰期間，他運用他醫學和機械的專長，在廣西曠野巡迴醫治。回美述職時，繼續學會了一些新的醫

學技術，跋涉千山萬水，繞道，回到廣西繼續醫治病人。最令我感動的是在糧食極度缺乏時，他將自己的一

份食物給了一位在病中須要營養的人，當護士問他為何這樣作時，他說，他不餓。後來他餓極了，在拉圾中

找東西吃的時候被那護士看見，當時他臉紅了，因為剛才說不餓，不是真的不餓，乃是愛那病人，不忍看見

病人缺乏，因此不顧自己。 

  

    為了救中國人從病痛中得拯救，他自己卻忍受獄中兩個月的拷打，四十二歲的英年，傷痕累累地死於獄

中，草草埋葬。勇敢的中國基督徒們將他的屍體挖出，再度埋葬在他事奉的梧州，在他的墓上有一個簡陋的

十字架插在那裏，指著天，上面寫著，「活著就是基督。」 
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