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    祷告非常重要，祷告是全本圣经教导的重点之一。新约雅各书题醒信徒，因为没有好好祈求，失去了很多神宝
贵的恩典。(雅 4:2) 旧约历代志下记载一个与祷告有关的事迹。犹大王亚撒生病的时候没有求耶和华，只求医
生，不久后就死了。(代下 16:12-13) 耶稣给我们设下祷告的榜样。耶稣在客西马尼园要门徒祷告，免得入了迷
惑。(路 22:40) 耶稣自己跪下祷告，有一位天使，从天上显现，加添他的力量。当时耶稣极其伤痛，祷告更加恳
切。耶稣的汗珠如大血点，滴在地上。(路 22:41-44) 祷告是祭司的职分，基督为大祭司，祂长远活着，替我们祈
求。(来 7:24-25) 基督现今在神的右边，替我们祈求。(罗 8:34) 圣灵也用说不出来的叹息，替我们祷告。(罗 8:26) 

 
    教会若不注重祷告就没有能力去战胜那恶者，主耶稣要我们为教会祷告，为众圣徒祷告，也要为教会的领袖，
神的仆人祷告，好求主将大而有功效的门打开，让主的道能够传开，使许多的人得救。我们可以从使徒保罗藉以
弗所书与圣徒的交通中来学习如何祷告。 
 
一一一一、、、、  全面的祷告全面的祷告全面的祷告全面的祷告 
  以弗所书开始和结束都是在祷告。 
｢ 愿恩惠平安，从我们的父，和主耶稣 ｣基督，归与你们。 (弗 1:2) 
｢ 愿平安，仁爱，信心，从父神和主耶稣基督，归与弟兄们。并愿所有诚心爱我们主耶稣基督的人，都蒙恩惠。
｣ (弗 6:23-24) 
｢ ｣我的殿必称为祷告的殿。你们倒使它成为贼窝了。 (太 21:13) 
｢ 我必领他们到我的圣山，使他们在祷告我的殿中喜乐。他们的燔祭，和平安祭，在我坛上必蒙悦纳。因我的殿

｣必称为万民祷告的殿。 (赛 56:7) 
 
二二二二、、、、 灵里的祷告灵里的祷告灵里的祷告灵里的祷告 
｢ ｣我们两下借着基督被一个圣灵所感，得以进到父面前。 (弗 2:18) 
｢ 各房靠他联络得合式，渐渐成为主的圣殿。你们也靠他同被建造成为神借着 ｣圣灵居住的所在。 (弗 2:21-22) 
｢ ｣靠着圣灵 (弗 6:18) 
    祷告乃是靠着圣灵，圣灵可以引导我们的祷告。安提阿教会在禁食祷告时，圣灵向他们说话。打发保罗和巴拿
巴出去作圣灵召他们所作的工，将福音传到未得之地。(徒 13:2) 犹大劝门徒要在至圣的真道上造就自己，在圣灵
里祷告。(犹 20) 
 
三三三三、、、、 感恩的祷告感恩的祷告感恩的祷告感恩的祷告 
｢ ｣为你们不住的感谢神，祷告的时候，常题到你们。 (弗 1:16) 
｢ ｣你们要恒切祷告，在此儆醒感恩，也要为我们祷告，求神给我们开传道的门，能以讲基督的奥秘。 (西 4:2-3) 
 
四四四四、、、、 同心的祷告同心的祷告同心的祷告同心的祷告 
｢ ｣我们两下借着基督被一个圣灵所感，得以进到父面前。 (弗 2:18) 
｢ 我又告诉你们，若是你们中间有两个人在地上，同心合意的求甚么事，我在天上的父，必为他成全。因为无论

｣在那里，有两三个人奉我的名聚会，那里就有我在他们中间。 (太 18:19-20) 
    耶稣应许两个人在地上同心合意的祷告，必蒙成全。(太 18:19) 耶稣升天后门徒聚集同心合一的恒切祷告，使
他们得着能力。(徒 1:14) 
 
五五五五、、、、 彼此的祷告彼此的祷告彼此的祷告彼此的祷告 
｢ 因此，我保罗为你们外邦人作了基督耶稣被囚的，替你们祈祷，谅必你们曾听见神赐恩给我，将关切你们的职
分托付我 ｣。 (弗 3:1-2)  
1使徒为教会祷告 
｢ ｣祷告的时候，常题到你们。 (弗 1:16)  
｢ ｣在祷告之间，常常恳求，或者照神的旨意，终能得平坦的道路往你们那里去。  (罗 1:10) 
2教会为使徒祷告 
｢ ｣在此儆醒不倦，为众圣徒祈求。也为我祈求。 (弗 6:18-19)  

(1) 使我得着口才。 
(2) 能以放胆。 



(3) 开口讲明福音的奥秘。 
｢ ｣弟兄们，我借着我们主耶稣基督，又借着圣灵的爱，劝你们与我一同竭力，为我祈求神。 (罗 15:30)  
｢ ｣请弟兄们为我们祷告。 (帖前 5:25) 
｢ 弟兄们，我还有话说。请你们为我们祷告，好叫主的道理快 ｣快行开，得着荣耀，正如在你们中间一样。 (帖
后 3:1) 
使徒彼得被囚的时候，教会为他祷告。｢ ｣教会却为他切切的祷告。 (徒 12:5) 
 
六六六六、、、、 不住的祷告不住的祷告不住的祷告不住的祷告 
｢ ｣为你们不住的感谢神，祷告的时候，常题到你们。 (弗 1:16) 
    ｢神要我们操练随时祷告，不间断的祷告。 要常常喜乐，不住的祷告，凡事谢恩。因为这是神在基督耶稣里向

｣你们所定的旨意。 (帖前 5:16-17) 
    女先知亚拿八十四岁，她的生活仍以圣殿为中心，禁食祈求，昼夜事奉神。(路 2:37) 祷告是信徒属灵成长的关
键，是在属天争战中最重要的兵器。有一类的鬼若不祷告禁食，就不能将它赶出来。(太 17:21) 
  
七七七七、、、、 父前的祷告父前的祷告父前的祷告父前的祷告 
｢ ｣求我们主耶稣基督的神，荣耀的父。 (弗 1:17) 
1 向主耶稣的父神祷告。(弗 1:17) 
2 天父是我们荣耀的父。(弗 1:17) 
 
八八八八、、、、 光照的祷告光照的祷告光照的祷告光照的祷告 
｢ ｣我既听见你们信从主耶稣，亲爱众圣徒，就为你们不住的感谢神，祷告的时候，常题到你们。 (弗 1:15-16) 
1 赐圣灵给教会(弗 1:17) 

(1)   赐下赐人智慧的灵。 
(2)  赐下启示的灵。 
(3)  使信徒真知道基督。 

2 照明灵眼,得到启示 (弗 1:18) 
(1) 知道神的恩召有何等的指望。 (弗 1:18) 
(2) 知道基督在信徒中得的基业有何等丰盛的荣耀。 (弗 1:18) 
(3) 知道基督向信徒所显出的能力是何等浩大。 (弗 1:19) 

3 基督为教会作万有之首。 (弗 1:22) 
4 教会是基督的身体，是充满万有者所充满的。 (弗 1:23) 
 
九九九九、、、、 屈膝的祷告屈膝的祷告屈膝的祷告屈膝的祷告 
｢ 因此，我在父面前屈膝，求他按着他丰盛的荣耀，借着他的灵，叫你们心里的力量刚强起来，使基督因你们的
信，住在你们心里，叫你们的爱心，有根有基，能以和众圣徒一同明白基督的爱，是何等长阔高深，并知道这爱
是过于人所能测度的，便叫神一切所充满的 ｣，充满你们。 (弗 3:14-19) 
    屈膝是谦卑在神的面前，基督在客西马尼园中跪下祷告。(路 22:41) 当彼得跪下祷告时，多加从死里复活。(徒
9:40) 保罗带领长老们一同跪下祷告。(徒 20:36) 约翰见主的面就仆倒在地。(启 1:17) 
 
十十十十、、、、 信心的祷告信心的祷告信心的祷告信心的祷告 
｢ ｣神能照着运行在我们心里的大力，充充足足的成就一切，超过我们所求所想的。 (弗 3:20) 
    这是我们对神的信心，我们应当相信神听祷告，凡按照神的旨意所祈求的，无不得着。(约一 5:15) 不但得着，
并且是超过我们所求所想的来成就。让我们多结果子荣耀神，使我们的喜乐可以满足。(约 15:7-11) 
 
十一十一十一十一、、、、 多方的祷告多方的祷告多方的祷告多方的祷告 
｢ ｣靠着圣灵，随时多方祷告祈求。 (弗 6:18) 
｢ 我劝你第一要为万人恳求、祷告、代求、祝谢。为君王和一切在位的也该如此。使我们可以敬虔端正，平安无

｣事的度日。 (提前 2:1-2) 
 
十二十二十二十二、、、、 祝福的祷告祝福的祷告祝福的祷告祝福的祷告 
｢ 愿平安、仁爱、 ｣信心，从父神和主耶稣基督，归与弟兄们。 (弗 6:23) 
｢ ｣并愿所有诚心爱我们主耶稣基督的人，都蒙恩惠。 (弗 6:24)                                                              孙雅各  B001S   


